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Nondual awareness, dualistic
consciousness, and the path to absolute
sanity

Consciencia no-dual, consciencia dual y el camino hacia
la cordura absoluta

Elias Capriles™
University of The Andes
Mérida, Venezuela

Abstract

A nondual awareness is the base of (1) samsara’s dualistic consciousness, (2)
nirvana’s nondual awareness, and (3) the neutral base-of-all. Transpersonal or holotropic
states may be found in any of these three conditions, yet transpersonal theorists fail to
discriminate among them. There are no good or bad BPMs, for the most conflictive
conditions may offer the best opportunities for liberation. The Path to Absolute Sanity begins
with dys-morphogenesis or exaggeration of wayward patterns by means of positive feedback,
which then is interrupted by a “metamorphic breakthrough” that turns it into eu-
morphogenesis, where positive feedback constantly leads exaggerated wayward patterns to
spontaneous liberation.

Key words: svasamvedana, Dzogchen, Grof, transpersonal, spiritual emergency.

Resumen

Una Gnitividad no dual es la Base de (1) la conciencia dualista del samsara
Gnitividad no dual del nirvana y (3) la base-neutra-de-todo. Los estados transpersonales y
holotropicos pueden pertenecer a cualquiera de estas tres condiciones, pero los tedricos
transpersonales no distinguen entre ellas. No hay MPBs buenas ni malas, pues los estados
mas conflictivos pueden ofrecer las mejores oportunidades para la liberacion: el Sendero a la
Absoluta Cordura comienza con dys-morfogénesis o exageracion de pautas discolas por
medio de realimentacion positiva, que luego es interrumpida por una “ruptura metamorfica”
que la transforma en eu-morfogénesis, en la que la realimentacion positiva constantemente
lleva las pautas discolas exageradas a su liberacion espontanea.

Palabras clave: svasamvedana, dzogchén, Grof, transpersonal, emergencia espiritual.
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Abstract

Most current theories of personality and identity provide a less than comprehensive
perception into the human psyche. Many scholars argue a more holistic and integrated
approach to research and practice is still very much needed. A Multipath Model of
Personality (MAP) is presented as a meta-perspective for viewing psychological functioning.
The assumption of the MAP model includes the notion that personality and self-system are
shaped by the combined forces of evolutionary, biological, situational, mental, as well as
psycho-spiritual processes. It is assumed one can use various levels of analysis in the
description of psychological functioning, and no one level would be the complete or accurate
description. But taken together all levels provide an additive view that constructs a wider and
clearer lens for viewing human personality and psychological development.

Key words: Personality Theory, Systems Theory, Integrative Approaches, Transpersonal
Psychology.

Resumen

La mayoria de las teorias de la personalidad y de la identidad actuales, no
proporcionan una idea de la psique humana completa. Muchos expertos defienden que es
necesaria una perspectiva mas holistica e integral en la investigacion y en la practica de este
campo de estudio. En este articulo se presenta un modelo multidimensional de la personalidad
(MAP) como una meta-perspectiva con la que entender el funcionamiento psicoldgico. La
concepcion del modelo “MAP” incluye la idea de que la personalidad y el sistema del “yo”,
son formados por la combinacion de las influencias de los procesos evolutivos, bioldgicos,
circunstanciales, mentales y psicoespirituales. Se entiende que alguien puede usar varios
niveles de analisis al describir el funcionamiento psicolégico, y que ningln nivel por si solo
podria ser la descripcion completa y acertada de todo el conjunto. Pero tomando en cuenta a
todos los niveles se obtiene una nueva perspectiva que representa una mayor y mas clara
vision para entender la personalidad humana y su desarrollo psicologico.

Palabras clave: Teoria de la personalidad, Teoria de sistemas, Enfoques integrativos,
psicologia transpersonal.



The basics of narrative therapy: a tool
for psychosynthesis

Lo esencial de la terapia narrativa: Razones para
ser usada en psicosintesis
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Abstract

This study discusses the narrative therapy process that stems from postmodern
paradigms in psychological counseling and psychotherapy. The development of the
therapeutic model will be examined, followed by an examination of the steps in the process.
The final section examines the relationship between narrative therapy and transpersonal
psychology, with a focus on using the narrative approach as a tool for transpersonal
studies/psychosynthesis. Recent studies will also provide a framework that focuses on the
application and usage fields of the model.

Key Words: Narrative therapy, psychosynthesis, postmodern psychotherapies, transpersonal
psychology.

Resumen

En este articulo, se van a exponer los procesos basicos de la terapia narrativa, desde
los paradigmas postmodernos en counselling y psicoterapia, comenzando por la explicacion
del modelo terapéutico y continuando con los pasos en que consta su proceso de desarrollo.
Mas adelante se expone la relacion entre la terapia narrativa y la psicologia transpersonal,
haciendo hincapié en las razones por las que la terapia narrativa puede ser utilizada como
herramienta en la psicosintesis y los estudios transpersonales. Para finalizar, se mencionaran
algunos recientes estudios sobre el uso y aplicacion de este modelo.

Palabras clave: Terapia narrativa, psicosintesis, psicoterapias postmodernas, psicologia
transpersonal.
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Resumen

La Asociacion Transpersonal Internacional (International Transpersonal Association,
con las siglas en inglés: ITA) se formo6 en 1978 con el objetivo de promover la educacion y
las investigaciones en materia transpersonal, asi como patrocinar conferencias globales para
la comunidad transpersonal. Posteriormente, la asociacion se disolvié en 2004, pero
actualmente se encuentra en proceso de reactivacion y revitalizacion. A modo de antecedente,
este documento repasa la historia de la ITA, incluyendo sus conferencias internacionales y
presentadores dignos de mencion, la definicion de la organizacion, sus estrategias y detalles
de su actual resurgimiento.

Palabras Clave: Grof, ITA, Psicologia Transpersonal.

Abstract

The International Transpersonal Association (ITA) was formed in 1978 for the
purposes of promoting education and research in transpersonal subjects, as well as sponsoring
global conferences for the international transpersonal community. The association was
subsequently dissolved in 2004, but is now in the process of being reactivated and revitalized.
As background for this development, this paper reviews the history of ITA including its
international conferences and noteworthy presenters, the organization’s definition, strategies,
and specific goals, and details of its contemporary revival.

Key Words: Grof, ITA, Transpersonal Psychology.
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Resumen

La Asociacion Transpersonal Internacional (International Transpersonal Association,
con las siglas en inglés: I7A4) se formo en 1978 con el objetivo de promover la educacion y las
investigaciones en materia transpersonal, asi como patrocinar congresos internacionales para
la comunidad transpersonal. Posteriormente, la asociacion se disolvio en 2004, pero
actualmente se encuentra en proceso de reactivacion y revitalizacion. A modo de antecedente,
este documento repasa la historia de la /T4, incluyendo sus congresos internacionales y
conferencistas, la definicion de la organizacion, sus estrategias y detalles de su actual
resurgimiento.

Palabras Clave: Asociacion Transpersonal Internacional, Transpersonal, Grof.

Abstract

The International Transpersonal Association (ITA) was formed in 1978 for the
purposes of promoting education and research in transpersonal subjects, as well as sponsoring
global conferences for the international transpersonal community. The association was
subsequently dissolved in 2004, but is now in the process of being reactivated and revitalized.
As background for this development, this paper reviews the history of ITA including its
international conferences and noteworthy presenters, the organization’s definition, strategies
and specific goals, and details of its contemporary revival.

Key words: International Transpersonal Association, Transpersonal, Grof.



