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Resumen

Se realiza una nueva baremacion del test PIL para Espafia en base a las
contestaciones de 215 personas en el afio 2003. Se han obtenido puntuaciones
significativamente mayores que en el baremo anterior de 1994. En el estudio por edad,
el incremento se relaciona con un aumento significativo de las puntuaciones de los
jovenes (menores de 30 afios), mientras los adultos siguen presentando puntuaciones
similares. Este hecho no puede relacionarse con el relativamente bajo numero de
participantes, ya que en una muestra de datos de 340 jovenes correspondientes a 2011 se
confirman puntuaciones similares. Ni la edad ni el sexo justificarian ahora baremos
separados. Los hallazgos nos confirman las diferencias socioculturales en la percepcion
de sentido, en las que habra que seguir profundizando con nuevos estudios.
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Abstract

New norms were obtained for the Purpose of Life (PIL) test in Spain. In 2003, a
sample of 215 participants answered the test. The 2003 scores were significantly higher
than those found in 1994. When viewing the age variables, the increase may be related
to the scores of adults less than 30 years old, as older adults did not show similar
increase in scores. This fact cannot be related to the relatively low number of
participants, as the data in a sample of 340 young people for 2011 confirms similar
scores. Neither factors of age or sex can justify the different scales in the new norms.
The findings confirm socio-cultural differences in meaning and perception and indicate
further studies to deepen these issues.
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Introduccién

La necesidad de encontrar sentido en la vida y la capacidad de lograrlo que la acompafia, es una
realidad existencial del ser humano que se manifiesta de diferentes modos a lo largo del ciclo vital de las
personas. Igualmente, su expresion y desarrollo se encuentra vinculada a las caracteristicas culturales de
las sociedades.

Tanto el aspecto evolutivo como el cultural del sentido en la vida, ha sido puesto de manifiesto por
distintos autores e investigaciones en el dmbito de la psicologia humanista (i.e. Rogers, Maslow),
existencial (i.e. Yalom, Frankl) y transpersonal (i.e. Assagioli, Wilber). Siendo la logoterapia la corriente
exclusivamente centrada en el estudio de la necesidad del ser humano, de busqueda de sentido en la vida.

Entendiendo el comin denominador existente entre las escuelas mencionadas anteriormente, asi
como el reconocimiento que dan a la necesidad de encontrar sentido en la vida, se presenta este estudio
siguiendo Unicamente el marco logoterapéutico.

Viktor Frankl (1978, 1987, 1988, 1990), generador de la logoterapia, sefiala como vias para
encontrar sentido, los valores creativos, vivenciales y actitudinales, y expresa como en todas las culturas,
condiciones y posiciones personales (sexo, edad, creencia, nivel socioeconomico, etc.) las personas lo
experimentan. Para ello aporta la referencia a investigaciones que se iban realizando siguiendo los
presupuestos de la logoterapia (Frankl, 2001).

Claudio Garcia Pintos (2004) abunda en la dimension evolutiva planteando la preponderancia (sin
exclusividad) de unas metas y valores u otros, en funcion de la edad: nacimento a adolescencia - logro de
la propia identidad y valores creativos; juventud a adultez - aspiraciones psicologico-sociales y valores
vivenciales; madurez y vejez — mayor expresion autotranscendente y valores actitudinales.

Por otra parte algunos trabajos con tests logoterapéuticos también han aportado datos relacionados
con la variabilidad del sentido en funcion de la edad y la cultura (Noblejas, 1994, 2006). En especial
destacamos la existencia de diferencias significativas encontradas por edad, que dieron lugar al
establecimiento de baremos diferenciados. Asimismo, se ha evidenciado la necesidad de validacion de los
tests logoterapeuticos en cada pais y realidad cultural.

Dado el caracter evolutivo y la relacién cultural de la variable sentido en la vida, transcurridos 10
afios desde la obtencion del baremo espafiol (Noblejas, 1994) y considerando la variacion cultural de las
sociedades en el devenir de las generaciones, nos planteamos contrastar hasta qué punto estos aspectos
influian en la realidad de la vivencia de sentido en la vida cotidiana de las personas. Por ello, en el marco
de una investigacion mas amplia disefiada para baremar otros 4 tests logoterapéuticos y profundizar en las
diferentes dimensiones que engloba el constructo de sentido de la vida (en el 2003), se ha realizado un
trabajo especifico de rebaremacion del test PIL y el correspondiente contraste con el baremo anterior.

En concreto, expondremos en este articulo el estudio de la fiabilidad, validez y baremo de la nueva
estandarizacion del PIL realizada sobre datos de 2003, asi como una comparacién con los resultados
obtenidos anteriormente en Espafia y EE.UU.

Materiales
El test PIL (Purpose In Life) de Crumbaugh y Maholic (1969) es un instrumento disefiado para la

evaluacion del sentido en la vida o su realidad existencial contraria, la frustracion existencial, contando
con el autoinforme de las personas que lo cumplimentan a través de una escala de tipo likert de 7 puntos.
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El PIL fue baremado para la poblacion espafiola por Noblejas (1994) (ver Anexo 1), obteniéndose
dos baremos diferenciados segln la edad. EI baremo reflejo diferencias significativas en sus puntuaciones
tanto respecto a la version original americana como a las adaptaciones en otros paises. El estudio de la
validez de criterio o concurrente en la version espafiola mostraba un 38% de varianza compartida con el
Logotest significativa al 99,9 %. La fiabilidad del test (Noblejas, 2000) para la muestra de baremacion
anterior fue de un valor alfa de Cronbach de 0,879. Ademas se estudié su estructura factorial (Noblejas,
1999).

[PIL, version espafiola (Noblejas, 1994) disponible a texto completo en Tesis Digitales UCM]:
http://cisne.sim.ucm.es/search~S7*spi?/Xnoblejas&searchscope=7&SORT=DZ/Xnoblejas&searchscope=
7&SORT=DZ&SUBKEY=noblejas/1%2C2%2C2%2CB/frameset&FF=Xnoblejas&searchscope=7&SOR
T=DZ&2%2C2%2C

Esta baremacion ha sido utilizada en diferentes investigaciones (Noblejas, 1995, 1998; Porras,
2005; Porras y Noblejas, 2004, 2007; Prats Mora, 2001; Rodriguez Fernandez, 2007; Kroeff, 1999 y
Sanchez Herrera, 2005), asi como aplicada en el trabajo clinico de logoterapeutas, mostrando su utilidad
en ambos casos.

Participantes

La obtencion del baremo exige contar con una muestra representativa de la poblacion a la que se
puede aplicar el test, a saber, personas de 16 afios o0 méas (condicion de aplicacion que establece el test
PIL) y, en nuestro caso, de nacionalidad espafiola.

Por los datos obtenidos en estudios previos de baremacion del PIL en Espafia (Noblejas, 1994) se
considerd suficiente la obtencion de la contestacion de los cuestionarios por parte de unos 200
participantes. Los tests se acompafiaron de un cuestionario sociologico para recoger las caracteristicas de
la muestra.

En nuestro caso, se realizd un muestreo no probabilistico de tipo casual. Sin embargo se puede
considerar un "hibrido™ del tipo de muestreo por cuotas, ya que se cuidd obtener una muestra
representativa de la poblacién espafiola en cuanto a sus caracteristicas (distribucion geogréafica y
socioldgica), o al menos poder comprobar que las caracteristicas que no estan ajustadas no influyen en el
resultado del test.

Se redactd una hoja que contenia la presentacion de la experiencia y las normas de aplicacion de
los tests, respetandose en todo momento la voluntariedad en la participacion y la confidencialidad de los
datos. Tras conocer el tema sobre el que versaban los instrumentos, algunas personas no quisieron
cumplimentarlos, y otros decidieron no continuar en algin momento. Los tests se rellenaban de forma
anonima y se introducian en un sobre para ser, posteriormente, numerados e identificar los
correspondientes a una misma persona.

Un total de 215 participantes contestaron el conjunto de los instrumentos en el afio 2003. La edad
media de la muestra es de 42 afios (con una desviacion tipica de 14.41 y un rango de 16 a 81 afos), siendo
72 varones y 143 mujeres. Esta descompensacion entre sexos indica una mayor disposicién a colaborar de
las mujeres, que también se aprecia en el trabajo de Scherler, Lajunen y Giilgdz (1998) llegandose en él a
proporciones de 1 a 4, y apunta a la utilizacién de tests no paramétricos para minimizar su influencia
estadistica.
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Andlisis estadistico

Una vez obtenidas las puntuaciones de las muestras, pasamos al estudio estadistico mediante los
métodos que expresamos a continuacion.

Dado que estamos trabajando con escalas de tipo Likert, donde se asegura una escala ordinal pero
no de intervalo, sera necesario utilizar sistematicamente pruebas estadisticas no paramétricas. Incluso,
desde un punto de vista estricto (normalmente no considerado en la practica), no seria adecuado utilizar

medidas tan clasicas como la media o la desviacion tipica (Pérez Juste, 1980). Sin embargo, con el fin de
posibilitar la comparacion con trabajos precedentes, se realizardn simultaneamente las pruebas
paramétricas correspondientes contrastando sus resultados con los de las no paramétricas. No obstante en
estudios anteriores, las diferencias entre las pruebas paramétricas y no paramétricas han sido irrelevantes.

Se describira la muestra con los estadisticos mas comunes y se comprobara el ajuste a la
distribucion normal por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Las diferencias entre grupos se contrastaran con la prueba de Kolmogorov-Smirnov y Mann-
Whitney (Kruskal-Walllis y Jonckheere-Terpstra cuando hay mas de dos grupos); como pruebas
paramétricas se usaran el analisis de varianza (ANOVA) vy los test estadisticos t, LSD, Tukey, Scheffe y
Bonferroni (cuando haya mas de dos grupos a comparar simultaneamente y como tests post hoc), asi
como el de Levene para la diferencia entre varianzas.

La fiabilidad se estudiara con los indices Alfa de Cronbach, Lambda 4 y 6 de Guttman,
correlacién entre dos mitades aleatorias y test Guttman sobre dos mitades.

El andlisis factorial se realizara con una extraccion de factores por componentes principales y
rotacion varimax, procedimientos que suelen ser habituales en el estudio de tests psicoldgicos.

Los analisis se realizaran con el programa SPSS version 9.0 bajo Windows.

Resultados y discusion

Los estadisticos basicos de las puntuaciones obtenidas para el test PIL, que describen las
caracteristicas de la muestra de participantes se recogen en la Tabla 1.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos del test PIL
Todos los participantes JévenesN Adultos ~
(edad < 30 afios) | (edad >= 30 afios)
N 215 51 164
Media 108.07 109.96 107.49
Mediana 110 111 110
Desv. Tipica 15.117 11,275 16,111
Asimetria -0,867 -0,281 1.039
Apuntamiento 1,273 -0,238 -0,862
Minimo 47 82 47
Maximo 135 131 135
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Los coeficientes de asimetria y apuntamiento se pueden considerar cercanos a uno, pero los
valores estan truncados en sus valores altos (sesgo hacia puntuaciones de bajo sentido) y la distribucion
apuntada para todos los participantes.

Se ha comprobado el ajuste a la distribucion normal con el tests de Kolmogorov-Smirnov y
encontrado diferencias significativas (p = 0,001). La falta de ajuste a la distribucion normal concuerda
con anteriores estudios para Espafia (Noblejas, 1994), en los cuales tanto el PIL como el Logotest
presentaban diferencias significativas con esta distribucion. Sin embargo, en ese mismo estudio citado, las
submuestras de unos 300 individuos no presentaban diferencias, interpretandose este hecho en términos
de que al aumentar los casos se obtienen las caracteristicas de la muestra con tal precision que la mas
minima diferencia resulta ser significativa. Sin embargo, ahora, con una muestra pequefia, si se obtienen
diferencias significativas, lo que nos hace pensar en una muestra méas alejada de la normal (ver Figura 1).

Figura 1.
Distribucion de frecuencia de los valores de las puntuaciones del PIL.
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Las caracteristicas de fiabilidad obtenidas para la puntuacion total son:
Alfa de Cronbach: 0,8980

Lambda 4 de Guttman: 0,8722

Lambda 6 de Guttman: 0,9080

Correlacién de dos mitades aleatorias: 0,7740

Guttman dos mitades = 0,8722

Estas fiabilidades se mantienen similares a las obtenidas anteriormente por Noblejas (2000).

Se realizd también un nuevo analisis factorial en el cual se aprecia una continuidad de los factores
anteriores, aunque con pequefios cambios. No obstante, el informe y discusién pormenorizados de este
andlisis supera los objetivos de este articulo.

El contraste de las puntuaciones en relacion al sexo no revela diferencias significativas, ni por los
métodos paramétricos, ni por los no paramétricos, al igual que en investigaciones precedentes.
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En relacion con la edad, tampoco obtenemos diferencias significativas, ni por métodos
paramétricos ni no paramétricos, ni agrupando de 5 en 5 afios, de 10 en 10, o en dos grupos (menor de 30
afios o mayor); solo el test de Levene informa de una diferencia significativa en la varianza (que como
podemos observar en la Tabla 1 es menor en los jovenes). Estos resultados contrastan con los de trabajos
anteriores (Noblejas, 1994) en los que se obtuvieron diferencias significativas por edad, dando lugar a la
propuesta de dos baremos diferenciados.

Para favorecer el contraste de los resultados obtenidos en el estudio actual con los de 1994,
presentamos en la Tabla 2 el baremo anterior para Espafa y los datos correspondientes a la muestra actual
de 2003.

Tabla 2.
Comparacién de estadisticos de los grupos de edad del baremo de 1994
y de la muestra actual de 2003 (Columnas: test / grupo de edad. Filas: percentiles).

PIL (1994) PIL (2003)

EDAD todas -29 30- todas -29 30 -
C75 116 114 118 119 119 119
C50 107 106 109 110 111 110
C25 96 95 99 100 102 97
C20 93 92 95 97 101 96
C10 84 81 86 89 94 88

Recordamos que la interpretacion de estos baremos siguiendo el criterio de Lukas (1986, 1988) seria:

- EI 25% de la poblacién con mejor puntuacion (valores altos, por encima de C75): logro interior de sentido
bueno.

- EI 50% de la poblacién con puntuaciones intermedias (entre C25 y C75): logro interior de sentido medio.

- EI 25% de la poblacién con puntuaciones peores (valores bajos del PIL): logro interior de sentido malo.

- EI 5% de la poblacion entre C25-C20: cercano a frustracion existencial; jsefial de atencion!

- E1 10% de la poblacién entre C20-C10: fundamento para pensar en frustracion existencial.

- Poblacion por debajo de C10: fundamento para pensar en neurosis o depresion noodgena; logro interior de
sentido muy malo.

Considerando las puntuaciones de ambos baremos, sin distincién por edad, se observa el aumento
en todas las puntuaciones de los percentiles en el de 2003. Mas adelante trataremos el contraste
estadistico de ambos baremos (Tabla 3).

Si analizamos las puntuaciones considerando la edad, observamos que son los jovenes los que
muestran un incremento mayor en sus puntuaciones. Realizamos pruebas estadisticas para contrastar las
diferencias entre los diferentes grupos de edad implicados, cuyos resultados se reflejan en la Tabla 3.
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Tabla 3.

Significacion de las diferencias (p valores) entre los grupos
de baremacién anterior (1994) y actual (2003) y subgrupos por edad.

Total participantes (1994) | Jévenes (1994) | Adultos (1994)
PIL X =104.72 PIL X =103.63 | PIL X =106,43
Vs Vs Vs
Total participantes (2003) | Jévenes (2003) | Adultos (2003)
PIL X =108.07 PIL X =109.96 | PIL X =107,49
Levene
(varianza) 0,346 0,033 0,809
t-test 0,006 0,001 0,499
Tukey 0,019 0,053 0,957
Scheffe 0,026 0,120 0,975
LSD 0,007 0,007 0,485
Bonferroni 0,021 0,069 0,999
ANOVA 0,006 0,005 0,499
Mann-
Whitney 0,008 0,012 0,559
Kolmogorov- 0,125 0,116 0,740
Smirnov

En relacion con las muestras totales, vemos que si existen diferencias significativas al 99 %
(aunque una de las pruebas no lo refleje, damos prioridad al test de Mann-Whitney y el ANOVA, como
no paramétrico y paramétrico respectivamente).

No son significativas las diferencias entre los dos grupos de adultos. Sin embargo, entre los dos
grupos de jovenes, con el criterio anterior, diriamos que hay diferencias significativas al 95 %.

Para profundizar en estos resultados, se han contrastado las caracteristicas de los jovenes de 2003,
con una nueva muestra de puntuaciones del PIL correspondientes a 340 jovenes obtenida en 2011, en el
contexto de una investigacion sobre juventud y sentido (Psicosoc, en prensa) y que, aungue Se restringia
geograficamente a la Comunidad de Madrid, era sociol6gicamente amplia, incluyendo jovenes trabajando
y no, y jovenes estudiando y no. Los resultados, tanto con pruebas paramétricas como no paramétricas no
evidencian diferencias significativas entre ambos, por lo que el cambio detectado en 2003 es estable y se
mantiene en 2011, no pudiendo ser atribuido a la relativa escasez de participantes en la muestra.

Esta evolucion de las puntuaciones de los jovenes en Espafa, recuerda los resultados de Preble
(1986), ya que baremando el Logotest en EE.UU. y relacionandolo con el PIL, obtenia puntuaciones
totales en éste mas parecidas a las nuestras de 2003 (superiores a las de 1994). Aungue sélo aporta datos
por grupos de edad para el Logotest, podemos observar que para este test el grupo 20-29 afios presentaba
puntuaciones similares a las de los adultos, y s6lo el grupo de menos de 20 afios presenta valores de
sentido algo menores.

Esto nos hace pensar en una evolucion en Espafia similar a la de otros paises de cultura occidental,
aungue con posteridad en el tiempo.

La comparacion de los grupos resultantes de la aplicacion de otras categorias socio-demograficas
no se realiza aqui por exceder los objetivos de esta investigacion.
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Los interesantes resultados encontrados respecto a la edad piden un intento de comprension que,
sin duda, no serd alcanzado sino con nuevas investigaciones. Las posibles hipotesis que en base al
conocimiento que de la variable sentido vamos teniendo serian:

- Evolucién cultural especifica de los jovenes, reflejada por el PIL dada su sensibilidad a las variaciones
culturales

- Autoconcepto de joven, evolucion desde una concepcion como de vivir en una “sala de espera” a otra de
considerarse en una “estacion término” (Garcia Roca, 2000).

Estas y otras posibles hipotesis se seguirdn contrastando con datos de futuros trabajos.

Conclusiones

Segun los resultados actuales, no seria necesario para la poblacion espafiola realizar baremos
diferenciados por edad, pudiéndose utilizar tanto el baremo general (sin diferencia de edad) antiguo
(1994) como el actual (2003), ya que las diferencias entre ambas muestras no son significativas. Sin
embargo, los jovenes de la muestra de baremacidn presentan puntuaciones que difieren significativamente
de las obtenidas en la anterior.

Podemos pensar que hay una evolucion de la juventud que presenta unos valores del PIL mayores,
y una menor varianza que en la baremacion anterior. ES necesario realizar nuevas investigaciones para
profundizar en estas diferencias.
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