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Resumen

Integrar la subjetividad en la investigacion, guardando criterios de rigurosidad cientifica es un ver-
dadero desafio. Las epistemologias y métodos convencionales no alcanzan a dar cuenta de fenémenos pro-
fundos y sutiles de la experiencia humana integral y sus mas altos potenciales, experiencias que ademas son
reportadas por cada vez mas personas en el mundo, como por ejemplo, las experiencias cumbre, los estados
no ordinarios de conciencia, los suefios IUcidos o las experiencias de éxtasis. Por tal motivo, es fundamental
desarrollar nuevas miradas paradigméticas, mas integrales e inclusivas que validen la exploracion de estos
fenémenos. En esta direccion, se orientan los métodos de indagacion intuitiva, integral y organica que ofre-
cen una guia del posible recorrido del investigador, desarrollando habilidades transpersonales adicionales a
las convencionales de investigacion, de manera que un proyecto investigativo se convierta en una experien-
cia transformativa, tanto para si mismo, como para los participantes y los lectores del informe final.

Palabras clave: Transpersonal, transformacién, métodos de investigacién, habilidades transpersonales

Abstract

It is a real challenge to integrate subjectivity into research while maintaining scientific rigor. Con-
ventional epistemologies and objective methods often fail to appreciate the depths and subtleties of human
experiences and their implications. Those kinds of experiences are being reported by more and more people
in the world, e.g. summit experiences, non-ordinary states of consciousness, lucid dreams or experiences of
ecstasy. For this reason, it is essential to develop new paradigms of more comprehensive and inclusive pers-
pectives that validate the exploration of these phenomena. Intuitive, integral and organic inquiry, are me-
thods which are oriented in this direction, offering the researcher a guide to his or her journey,and to develop
additional transpersonal skills. They are a complement to conventional research skills,and allow the research
project to become a transformative experience, both forthe researcher as well as for the participants and
readers or audience of the study.
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Este articulo es una resefia del libro Transform-
ing Self and Others Through Research: Transpersonal
Methods and Skills for the Human Sciences and Human-
ities (Albany, NY: State University of New York Press,
2011) escrito por Rosemarie Anderson y William Braud,
publicado Gnicamente en inglés.

Presentacién

Hacer investigacion cientifica y a la vez generar
procesos de transformacion individual, cultural y social
es una meta ambiciosa pero absolutamente necesaria en
los tiempos actuales. EIl presente libro, “Transforman-
dose a si mismo y a los otros a través de la investiga-
cion”, aporta con nuevas miradas epistemologicas y
metodoldgicas a los procesos de cambios transformati-
vos positivos, particularmente de caracter individual,
gue pueden surgir como resultado de un proyecto de
investigacion, tanto para la persona del investigador,
como para los participantes del estudio y los lectores del
mismo. Anderson y Braud, afirman que estas transfor-
maciones individuales tienen necesariamente un impacto
importante en las transformaciones politicas, sociales y
culturales. En el prefacio del libro, los autores definen el
proceso de transformacién como un cambio cualitativo
en la visién de la propia vida y del mundo. Dicho cam-
bio debe tener un caracter persistente en el tiempo y ser
realmente profundo. Las evidencias de dicha transfor-
macion se reconocen a través de los cambios individua-
les expresados en el cuerpo, en los sentimientos y en las
formas de expresion y relacion con uno mismo, con los
otros y con el mundo.

Desde esta nueva perspectiva, la persona del in-
vestigador entra en el proceso investigativo de manera
integral, asumiendo su propia subjetividad y poniéndola
al servicio del descubrimiento de aspectos que resultan
todavia opacos para la investigacion tradicional. Ander-
son y Braud, de manera elaborada y bien lograda, brin-
dan una serie de herramientas o métodos para que la
subjetividad, tan mal vista en otros campos de investiga-
cién, dé cuenta de un proceso serio y riguroso de re-
flexividad. El investigador puede desarrollar la capaci-
dad de mirar su objeto de estudio desde lugares no con-
vencionales, contactando con intuiciones, sensaciones
corporales, estados no ordinarios de conciencia, suefios,
actos ludicos, creativos y artisticos, que desde las visio-
nes tradicionales de hacer ciencia, no deberian tomarse
en cuenta como fuentes validas de informacion. En tal
sentido, proponen, para la tarea investigadora, la posibi-
lidad de integrar nuevos métodos que se ajusten de me-
jor manera a objetos de estudio no convencionales o

transpersonales como son las experiencias cumbre, los
estados no ordinarios de conciencia, los suefios o las
experiencias de éxtasis, entre otros.

En el desarrollo del libro se constata la seriedad
en el esfuerzo por mantener el rigor metodoldgico a
través de toda la propuesta, demostrando un amplio co-
nocimiento y experiencia en el uso de métodos de inves-
tigacion cuantitativa y cualitativa tradicionales, asi como
un conocimiento directo y vivencial de los métodos y
habilidades complementarias que proponen para la tarea
investigadora. El libro da cuenta de la trayectoria de los
autores por las ciencias y disciplinas convencionales y la
profundizacion en la investigacion y el trabajo en los
campos de lo transpersonal. Este libro puede ser una
suerte de manual para el desarrollo de otras habilidades
0 habilidades adicionales en la tarea investigadora, las
mismas que ordinariamente pasan desapercibidas o son
simplemente negadas. Desde esta mirada, el investigador
esta plena y conscientemente comprometido e involu-
crado con su proyecto, entendiéndolo como una oportu-
nidad de transformacién para si mismo y para los demas.

¢A quién estd dirigido este libro?. Los autores
sefialan que puede ser atil en general para estudiantes,
investigadores y docentes de las ciencias humanas y las
humanidades, pero seguramente resultara de especial
interés para quienes hacen investigacion en los campos
de la psicologia transpersonal y psicologia humanista.
No obstante, los métodos propuestos también podrian
ser utilizados en campos relacionados con la salud y la
educacion. Sin duda, la riqueza de este texto, que puede
convertirse en una suerte de manual, serd mejor aprove-
chada por quienes se encuentren mas familiarizados con
métodos y técnicas utilizados para procesos de intros-
peccién, autoconocimiento, desarrollo personal y co-
nexion espiritual. Quienes hayan transitado por los te-
rrenos de lo sutil de la experiencia humana y deseen
realizar investigacién con seriedad y rigurosidad, encon-
trardn en este libro un verdadero aliado.

Al final del prefacio, los autores reconocen que
probablemente quienes hacen investigacion desde el
paradigma positivista tendran duras criticas a su trabajo,
no obstante, Anderson y Braud son claros al sefialar que
su enfoque no se desarrolla desde el paradigma positivis-
ta, sino desde un paradigma transformativo con una epis-
temologia y metodologias que le son propias.

El libro ha sido dividido en dos partes. En la
primera parte, que consta de una introduccion e incluye
los capitulos 1 al 3, los autores presentan tres enfoques
de indagacion o investigacion desde la perspectiva
transpersonal: Intuitiva, Integral y Orgénica. En la se-
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gunda parte, que comprende los capitulos 4 al 7, ofrecen
una serie de técnicas y ejercicios vivenciales que tienen
como objetivo desarrollar las habilidades del investiga-
dor desde lo transpersonal. El capitulo 8 esta consagrado
al anélisis de los conceptos de validez y confiabilidad de
los métodos, incluyendo una re conceptualizacion de los
mismos. Finalmente, en el capitulo 9 los autores realizan
un llamado urgente a la transformacion de la vision ac-
tual de hacer investigacion y academia.

Introduccion a la Parte Uno:
Métodos Transpersonales de Investigacion

Los métodos de Indagacion Intuitiva e Integral
desarrollados por Rosemarie Anderson y William Braud,
tienen su inicio a mitad de los afios 90 en el contexto de
la ensefianza de métodos de investigacion cualitativa y
cuantitativa y de la supervision de disertaciones doctora-
les en el Instituto de Psicologia Transpersonal (ITP),
actualmente llamado Sofia University en Estados Uni-
dos. En la misma época, Jennifer Clements y sus colegas
Dorothy Ettling, Diane Jenett y Lisa Shields, comienzan
a desarrollar la Indagacion Organica también en el ITP.
Estos esfuerzos surgen por la necesidad de brindar
métodos -probados en varias investigaciones- que permi-
tan ampliar los caminos de indagacién en los campos del
conocimiento y de la ciencia que exploran el potencial
de la transformacién, como es el caso de la Psicologia
Transpersonal. En su introduccion a la primera parte, los
autores dedican un espacio al desarrollo de una defini-
cién propia de Psicologia Transpersonal, como “el estu-
dio y cultivo de los mas altos y transformadores valores
y potenciales humanos-individuales, comunales y globa-
les- que reflejan el misterio y la interconexién de la vida,
incluyendo nuestro viaje dentro del cosmos” (p.9). [Tra-
duccion propia].

La razon fundamental para el desarrollo de en-
foques transpersonales para la investigacion, reside en la
particularidad de la naturaleza extraordinaria de los
fendmenos estudiados en este campo, como experiencias
cumbre, experiencias de éxtasis, experiencias misticas,
experiencias de temor, autorrealizacion, beatitud, tras-
cendencia del ser, conciencia césmica, sacralizacion de
la vida diaria, entre otras. Cuando se investigan las ex-
periencias humanas extraordinarias o transpersonales
con metodologias tradicionales, estas parecen perder
sentido y riqueza. Como dicen los autores, “es el mo-
mento de re-encantar nuestros métodos de investigacion
y epistemologias relacionadas, con rigor y con una vigo-
rosa imaginacion, y conceptos y teorias mas ampliamen-
te dimensionados” (p.4). [Traduccion propia]. Al final
de la explicacion de cada método, ofrecen una serie de
ejercicios experienciales que permiten la comprension

de las etapas de investigacion en cada uno de ellos. Para
adentrarse en la lectura de este libro, los autores sugieren
al lector iniciar con una mente de principiante y de aven-
tura al relacionarse con aquello que parezca desconocido
o familiar; y explorar los tres enfoques manteniendo la
mente y el corazon abiertos.

Capitulo Uno: Indagacion Intuitiva.
Las Vias del Corazdn en la Investigacion en Ciencias
Humanas

La Indagacion Intuitiva influenciada por las tra-
diciones de la hermenéutica europea, invita a los investi-
gadores y participantes de la investigacion a desarrollar
comprensiones directas desde la formulacion misma de
la pregunta o tema de investigacion. Rosemarie Ander-
son, propone la posibilidad de realizar indagacion cienti-
fica utilizando la intuicion; palabra que se deriva del
latin intuitus y que se refiere a la percepcion directa del
conocimiento, previa a la interpretacion conceptual o
psicolégica. En términos metodoldgicos, la investiga-
cion intuitiva contiene cinco ciclos iterativos o repetiti-
vos: 1) el investigador clarifica el tema de investigacion
articulando una declaracion precisa del topico de inves-
tigacion; 2) el investigador reconoce las lentes que usa
para mirar su topico, describe su comprensidn previa a la
recoleccion de datos y reflexiona sobre las lentes de
otros a través de la revision de la literatura; 3) el investi-
gador realiza la recoleccion de datos y presenta los
hallazgos de manera descriptiva, invitando a los lectores
a llegar a sus propias conclusiones; 4) el investigador
compara diferentes comprensiones, tomando una serie
de lentes interpretativos; y finalmente, 5) el investigador
presenta una integracion de su comprension con la litera-
tura sobre su topico y realiza una discusion de las impli-
caciones.

¢Quién puede utilizar la Indagacion Intuitiva?.
Anderson aclara que este no es un método para cualquier
persona o cualquier tema de investigacion. Debido a la
naturaleza de los elementos que entran en juego en el
conocimiento intuitivo (experiencias psiquicas, imagi-
neria, visiones, simbolos, identificacién empatica o co-
nocimiento a través de las propias heridas), el investiga-
dor requiere cierta capacidad para responder a la deman-
da intelectual, emocional y espiritual de este trabajo, asi
como la suficiente madurez para equilibrar los hemisfe-
rios izquierdo y derecho del cerebro.
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Capitulo Dos: Indagacion Integral.
Los Principios y Practica de un Enfoque
Inclusivo e Integrador de Investigacion

En este capitulo, William Braud responde a la
pregunta ¢qué es integral en un contexto investigativo?.
Su experiencia y reflexion personal le Ilevan a afirmar
que realizar investigacion integral implica la posibilidad
de utilizar a la vez maltiples ojos (formas de saber),
maltiples cerebros (formas de entender los datos y traba-
jar con ellos) y multiples bocas (formas de expresar y
comunicar los propios hallazgos). La Investigacion Inte-
gral hace alusion a la naturaleza inclusiva e integrada del
enfoque, donde pueden combinarse y complementarse
formas convencionales y no convencionales de conocer,
ser y hacer. De manera sistematica y ordenada propone
una serie de preguntas que orientan la seleccién y defini-
cién de un tema de investigacion integral. En algunas de
estas preguntas el investigador se interroga a si mismo
sobre lo significativo que puede resultar el tema para si
mismo, para los participantes de la investigacion y para
los potenciales lectores o audiencias. Ademas, invita a
una reflexion profunda sobre el aporte y las implicacio-
nes de la investigacion en la comprension de la naturale-
za humana, la naturaleza del mundo y las oportunidades
de transformacion.

En un segundo momento, ofrece indicaciones y
guias muy Utiles sobre los tipos de preguntas de investi-
gacion y los enfoques desde los cuales éstas pueden ser
abordadas. Braud explica que los tipos de preguntas en
una investigacion integral, pueden servir para iluminar la
naturaleza de una experiencia, determinar como la expe-
riencia puede ser comprendida, interpretada, explicada e
incluso sobre las posibilidades de predecirla. Esto se
corresponderia con los objetivos de la investigacién
convencional de describir, explicar, predecir y controlar
aspectos de lo estudiado. Desde su perspectiva, el inves-
tigador integral se interesaria mas bien por experiencias
espirituales, transpersonales o no ordinarias. Finalmente,
realiza una discusion sobre los métodos y modos de
conocer. Pese a lo comun que puede resultar el uso de
los términos método y metodologia de manera intercam-
biable, Braud hace una distincién a partir de la cual, la
metodologia tendria un caracter mas abarcador, e in-
cluiria el estudio formal de los métodos y los supuestos e
implicaciones filoséficas asociados a estos. Resulta inte-
resante la incorporacion realizada por el autor de formas
no convencionales o alternativas de conocimiento en el
proceso de investigacion, como por ejemplo las inteli-
gencias multiples, incluidas la inteligencia corporal-
Kinestésica, la mistica ritmica y la espiritual, las formas
femeninas de conocimiento (receptividad, subjetividad,
multiplicidad e intuicion entre otras), los estados no

ordinarios de conciencia o el conocimiento directo a
través de la resonancia empética.

Capitulo Tres: Indagacion Orgénica.
Investigacion en Asociacion con el Espiritu

A través de la Indagacion Orgéanica, Jennifer
Clements propone un método que exige al investigador
ir mas alla de su ego y conectarse con el Espiritu o lo
espiritual, como fuente fundamental de informacion. “La
orientacion organica incluye el supuesto de la tradicion
mistica de que la interaccion humano/divino esta dispo-
nible para quien estd abierto” (p. 133). [Traduccién pro-
pia]. En este sentido, habla de entrar en el campo limi-
nar, atravesar el umbral del ego, donde la psique indivi-
dual colecta informacion Gtil -que puede ser de caracter
arquetipico- y volver para utilizarla. Este enfoque es
apropiado para temas de naturaleza psico-espiritual. Por
tanto, segun la autora, “se requiere que el investigador
haya desarrollado una comprensién de su psique, tanto
de las fortalezas como de las debilidades, puesto que
ésta es el instrumento de estudio” (p.135). [Traduccion

propia].

¢Qué topicos se abordan desde la Indagacion
Organica?. Por lo general, temas relacionados con la
meditacion, los suefios, la genialidad y las habilidades
psiquicas entre los mas comunes. El procedimiento de
indagacion tiene tres pasos: preparacion, integracion y
aplicacién/analisis. Un estudio orgénico tipico contara
con mas de diez participantes. La narrativa es un aspecto
fundamental del método y para el analisis se tomaréan en
cuenta tres partes: las historias de los participantes, la
historia del grupo y el informe del cambio transformati-
vo de todos. Hacia el final del capitulo, la autora realiza
una discusién en torno al criterio de validez, el mismo
que en el caso de este método deberd considerarse en
relacion directa con el criterio de transformacion. A este
criterio lo llama “validez transformativa”. Finalmente,
reconoce como una limitacion y desafio del método, el
hecho de que la psique del investigador sea el instrumen-
to de estudio. Por tanto, las distorsiones seran inevita-
bles.

Introduccion a la Parte Dos:
Habilidades Transpersonales y la
Preparacién del Investigador

En la segunda parte del libro, los autores brindan
una serie de herramientas y ejercicios practicos para
desarrollar lo que ellos llaman “habilidades transperso-
nales, complementarias, holisticas o integrales” del in-
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vestigador. Algunas de estas habilidades y ejercicios
pueden ser familiares para personas que hayan desarro-
llado algln tipo de practica meditativa, que hayan parti-
cipado en procesos de desarrollo personal o que se hayan
iniciado en algun tipo de camino espiritual. Probable-
mente este sea el factor diferenciador mas importante
entre un investigador tradicional y un investigador trans-
personal. En la investigacién convencional, positivista,
donde se enfatiza el criterio de objetividad, la persona
del investigador tiene relativamente poca importancia.
Lo que entra en juego es su bagaje de conocimientos
tedricos y sus destrezas investigadoras con criterios de
rigurosidad. En el caso del investigador transpersonal,
ademas del bagaje tedrico y la rigurosidad metodoldgica,
la relacion consigo mismo, con el misterio y la interco-
nexion con la vida y con el cosmos -elementos que en-
tran en la definicién de Psicologia Transpersonal des-
arrollada por los autores- es fundamental. En alineacion
con la definicion completa -expuesta en la introduccion
de la parte uno- la persona del investigador transpersonal
no solamente estudia, sino que cultiva en si mismo “los
mas altos valores y potenciales humanos individuales,
comunales y globales” (p. 9).

Con este objetivo en mente, los autores facilitan
un repertorio de habilidades no convencionales, pero
indispensables para la investigacién transpersonal. De
manera sintetizada, se podrian enumerar las siguientes:
trabajar con la intencidn, silenciar y desacelerar la men-
te, trabajar con la atencién, desarrollar habilidades audi-
tivas, visuales, kinestésicas y propioceptivas, acceder al
conocimiento directo a traves de la intuicion o la identi-
ficacion empaética, acceder a procesos y materiales in-
conscientes, y utilizar juegos y artes creativas.

Capitulos Cuatro al Siete: Intencion, Quietud,
Desaceleramiento y Atencion Consciente.
Sentimientos relacionados a lo Visual, Auditivo,
Visceral y de Movimiento. Procesos Inconscientes,
Conocimiento Directo e Identificacion Empatica.
Juegos, Artes Creativas y Escritura Encarnada.

Los capitulos cuatro al siete de la segunda parte
son de una extraordinaria riqueza por la diversidad de
gjercicios préacticos y detallados que pueden ser facil-
mente incorporados no solamente a los métodos de in-
dagacion intuitiva, integral u organica propuestos en la
primera parte, sino que, pueden también ser aplicados -a
manera de experimento- por cualquier investigador que
desee abordar sus preguntas y sus hallazgos investigati-
vos desde lugares no convencionales.

Uno de los elementos comunes en el desarrollo
de todas estas habilidades transpersonales, tiene que ver

con la capacidad del investigador para encontrar un lu-
gar interior de tranquilidad, quietud y contacto consigo
mismo desde donde lanzar sus interrogantes, liberandose
de respuestas esperadas o convencionales, y posibilitan-
do la apertura necesaria para ir al encuentro de lo inespe-
rado. Para alcanzar el estado de quietud interna, apren-
der a desacelerar y practicar la atencion consciente o
mindfulness, los autores ofrecen algunas técnicas intere-
santes.

Suele ocurrir que al inicio de un proceso investi-
gativo, la formulacion clara y especifica del tema puede
resultar dificil y hasta angustiante. Definir con claridad
qué quiero investigar y por qué, puede tomar semanas 0
incluso meses. De igual manera, pueden ocurrir mo-
mentos de poca claridad o estancamiento en las etapas
de recoleccién de datos, tratamiento, interpretacion o
presentacion de hallazgos y resultados. Para superar
estas dificultades, los autores sugieren trabajar con la
intencion, es decir, el proposito, objetivo o actividad
dirigida a una meta. Parten del supuesto -afirmando que
hay evidencias empiricas al respecto- de que nuestras
intenciones pueden actuar directamente sobre el mundo
fisico para ayudar a producir aquellos eventos o resulta-
dos que esperamos. En este sentido, resulta imperativo
verbalizar cuidadosamente nuestras intenciones relacio-
nadas con cualquiera de las etapas de la investigacion.

Otro aspecto fundamental para el desarrollo de
las habilidades transpersonales consiste en el estableci-
miento de una relacién de profundo conocimiento y
consciencia del propio cuerpo, que implica ademas del
uso consciente de los cinco sentidos, la incorporacion de
otras senso-percepciones del cuerpo humano como son
la equilibriocepcion, la kinestesia o la propiocepcion,
intimamente ligadas al sentido del movimiento realizado
en un estado de atencién completa o mindfulness. Las
sensaciones captadas por el cuerpo son en si mismas
informacidn. De igual manera, son vivamente estimula-
das las posibilidades de recurrir a la visualizacion, la
imagineria y la imaginacion activa como fuentes véalidas
de informacién. Afirman los autores que las habilidades
relacionadas a la vision interior pueden ser utilizadas en
las partes mas importantes de la investigacion, puesto
gue las imagenes resultan sumamente ricas y Utiles. Asi
mismo, sugieren desarrollar el sentido auditivo, inte-
grando formas convencionales y expandidas de oir y
escuchar.

El acceso a materiales y procesos inconscientes
resulta también fundamental en el proceso de investiga-
cion transpersonal. Ademas de las pistas freudianas de
acceso al inconsciente a través de los lapsus, los actos
fallidos o los suefios, los autores reconocen como otros
reveladores de lo inconsciente a las enfermedades corpo-
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rales, los suefios e imagenes y los sentimientos no invi-
tados. ¢Qué otras formas de acceso al inconsciente habr-
ian?. Anderson y Braud sugieren incorporar seriamente
la informacion proveniente de la imaginacion activa, la
imagineria guiada, la expresion creativa, la escritura o el
discurso automaticos, los procesos de incubacion o al-
gunos automatismos sensorio-motores. Es importante
saber reconocer el material inconsciente y usarlo, nos
dicen ellos.

Finalmente, terminan el rico repertorio de técni-
cas, ejercicios y sugerencias, llamando la atencién sobre
la importancia del juego, las artes creativas y lo que han
denominado “escritura encarnada” (embodied writing).
Nos recuerdan que grandes escritores, cientificos y artis-
tas, incorporaron el juego y lo ladico como un compo-
nente esencial de la creatividad y la capacidad de alcan-
zar comprensiones interiores o insights. Resulta novedo-
sa la idea de la “escritura encarnada”, donde el investi-
gador/escritor se mete en el texto, hablando en primera
persona y utilizando tanto fuentes de informacion inter-
nas como externas. Se trata de alcanzar resonancia entre
la experiencia del investigador, poniendo en palabras su
corporeidad involucrada en la investigacion, y la posibi-
lidad de despertar también en el lector los sentidos de
percepcion, sensoriomotores, Kinestésicos y la imaginer-
ia. El escritor gana voz propia y el lector puede resonar
con ella.

Capitulo Ocho: Una Vision Expandida de Validez

Este capitulo tiene una especial relevancia en
términos de rigurosidad cientifica, debido a que los auto-
res ofrecen criterios novedosos para poner a prueba y
reconocer la validez de los métodos de indagacion pre-
sentados en este libro.

Partiendo de las definiciones y explicaciones
convencionales de validez y confiabilidad cientificas, los
autores proponen una revisién de las mismas, desarro-
llando nuevos criterios de validez para sus métodos de
investigacion, de manera que sean mas inclusivos y rele-
vantes para la comprension de experiencias humanas que
pueden ser a la vez profundas y sutiles. En la primera
parte del capitulo desarrollan un recuento bastante com-
pleto de los criterios y tipos de validez y confiabilidad
comUnmente considerados en estudios de carécter cuan-
titativo, experimental o cuasi-experimental. Posterior-
mente, presentan una revision de la literatura sobre crite-
rios de validez cualitativa, discutiendo particularmente el
criterio de “validez de integridad” (trustworthiness)
desarrollado por Lincoln y Guba, que dan especial im-
portancia al verdadero valor y aplicabilidad o utilidad
de los hallazgos de una investigacién. Siguiendo esta

linea de pensamiento, Anderson y Braud ofrecen formas
mas directas para determinar la “validez de integridad”
de los resultados de un estudio cualitativo, a través de la
validacién realizada por el investigador y la validacion
realizada por los participantes del estudio. Otro aporte
interesante en la expansion de los criterios de validez,
tiene que ver con la propuesta de incluir la “validez de
método”: ¢Han sido utilizados los métodos adecuados
para el estudio?; y la “validez de enfoque”: ¢(Ha sido
utilizado el enfoque mas adecuado para el estudio?

Adicionalmente, desarrollan las “formas trans-
formacionales de validez” que se organizan en torno a la
“validez de eficacia” y la “validez transformativa”. La
validez de eficacia se confirma respondiendo preguntas
relativas al impacto que generan en el lector los hallaz-
gos de la investigacion, a través de preguntas como:
“;Dio el estudio una nueva visién de futuro que ayude a
los lectores a formularse nuevas preguntas acerca de sus
vidas y del mundo?” (p. 296) [Traduccion propia]. A su
vez, la validez transformativa estd relacionada con la
validez de eficacia y tiene que ver con los cambios efec-
tivos producidos en la historia del lector a consecuencia
de haber leido las historias del investigador y de los
participantes del estudio. Ambos tipos de validez propo-
nen un enfoque mas in situ, donde el dialogo con los
consumidores del estudio da cuenta del valor y utilidad
del mismo. Por ultimo, desarrollan el criterio de “validez
de resonancia”, idea tomada de campo de la fisica, que
explica el efecto de imitacién o reflejo que se da entre
dos elementos o sistemas de la misma naturaleza, cuan-
do uno de estos recibe una activacion o perturbacion. En
el campo psicolégico, nos dicen Anderson y Braud, esta
idea de resonancia o similitud entre investigador y lec-
tor, puede ser considerada como criterio de validez. Para
tal efecto, proponen evaluaciones entre miembros y en
paneles o grupos, donde hay varias voces dando cuenta
de la resonancia.

Capitulo Nueve: Una Vision Transformadora
de Investigacion y Academia

Anderson y Braud llaman la atencion urgente de
las comunidades cientificas y académicas para que su
trabajo esté a la altura de los desafios de nuestro tiempo:
Graves cambios climaticos, ambientales y sociales. Para
ello, insisten en la necesidad de fomentar una vision que
apunte a la transformacion positiva a nivel individual,
comunal y mundial. En especial, apelan a la reorienta-
cion de las ciencias humanas y las humanidades para que
exploren estrategias nuevas que enfrenten de manera real
los problemas concretos del mundo. “La investigacion
académica no puede estar al margen de estos temas”
dicen ellos. Asi mismo, apelan a la incorporacion en la
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psicologia académica de las sabidurias del mundo in-
crustadas en las tradiciones y précticas religiosas, espiri-
tuales e indigenas alrededor del mundo. Afirman la ne-
cesidad de valorar la diversidad humana y el reconoci-
miento de la interdependencia entre seres humanos y con
el mundo natural.

La transformacion para estos autores no es sim-
plemente retdrica, sino que supone pasos concretos y
sistematicos. En tal sentido, por ejemplo, para lograr
ampliar la vision de la investigacion y de la academia,
reconocen que hay que expandir el conocimiento y la
experiencia propios. Para ello, recomiendan empezar por
uno mismo, profundizando en las experiencias persona-
les y haciendo uso de las varias inteligencias y formas de
aprender. Resaltan la necesidad de trabajar en colabora-
cion con equipos interdisciplinarios y transdisciplinarios
de investigadores, de manera que sea mas facil contri-
buir a la expansion de la propia disciplina, en el sentido
de volverla mas inclusiva tanto a nivel de métodos como
de contenidos. Esta es la mejor manera de comprender y
practicar el pluralismo metodolégico. Finalmente, re-
cuerdan la importancia de integrar las comprensiones
espirituales y las artes expresivas que nutren profunda-
mente el quehacer cientifico y académico. Para respon-
der a las consideraciones éticas, nos proponen enfrentar-
nos con la pregunta: ;Qué clase de mundo gueremos
crear?. Y esperan que la respuesta tome en cuenta el bien
de todo lo vivo.

Conclusién

El titulo del libro, “Transformandose a si mismo
y a los otros a través de la investigacion”, describe el
camino que recorre el lector a través de sus paginas. No
es comun encontrar un libro de metodologia de la inves-
tigacion cientifica que ademas de brindar informacion
sobre epistemologias y métodos, brinde con seriedad y
rigurosidad nuevos caminos para el estudio de expe-
riencias humanas, que por su subjetividad y sutileza han
quedado fuera de los intereses de los estudios conven-
cionales. La primera parte del libro donde se exponen
los métodos de indagacién intuitiva, transformativa y
organica facilita el camino a los investigadores de expe-
riencias no ordinarias o transpersonales para que puedan
indagar con mayor seguridad y profundidad, sabiendo
gue no existe separacion entre si mismos y aquello que
investigan. La segunda parte, a la vez que brinda al in-
vestigador técnicas y ejercicios para desarrollar sus habi-
lidades transpersonales, ofrece al lector la oportunidad
de interrogarse y reconocerse en la relacion consigo
mismo, con Su Cuerpo, Sus sensaciones, percepciones,
intuiciones y todo aquello de lo que estd poblado el
mundo interior. El solo hecho de mirar de adentro hacia

fuera es en si mismo un acto transformador. Seguramen-
te los desafios pendientes tienen que ver con la acepta-
cién de estos nuevos enfoques por parte de la comunidad
cientifica, en particular de quienes trabajan de manera
convencional desde las ciencias humanas y las humani-
dades. Por otro lado, los criterios de validez transforma-
tiva, abren nuevos interrogantes que tienen que ver con
los criterios subjetivos de medicién o registro de la
transformacion interior a nivel diacrénico y sincronico.
Si se trata de un estudio longitudinal, seguramente
podran medirse los cambios transformativos ocurridos
en el investigador y los participantes a lo largo del tiem-
po. Pero, ;como medir la transformacion de un lector?.
Lo novedoso, siempre trae consigo aportes y desafios
interesantes. Sin duda la propuesta de Anderson y Braud
es novedosa y desafiante.
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